@ Physionamik

einfach bewegen

Mobilisierung der Wirbelsaule Kombination Streckung mit
Drehung
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m AGST im Ausfallschritt, am Tisch absttitzend

m Dann den Rumpf nach links drehen

= Und den Rumpf nach rechts drehen

m Positionen beider Beine wechseln und Drehung
wiederholen




