@ Physionamik

einfach bewegen

Mobilisierung der Rotationskomponente im Stand

= Mit Drehung des Kopfes zur selben Seite
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m Kopf bleibt geradeaus stehen, nur der Rumpf dreht mit

m Als Steigerung kann der Kopf in die Gegenrichtung mit gedreht
werden

m Als Alternative auch im Sitz mdglich



